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sveikata

r sergant LOPL gyvenimo
<okybe galima pagerinti

.OPL (létiné obstrukciné plauéiy liga) yra visame pasaulyje paplitusi liga. Pagal mirstamumqg

ir sergamumgq daugelyje 3aliy ji uzima ketvirtg vietq. Kadangi susirgimy skaié¢ius sparciai didéja,
manoma, kad greitu metu $i liga uzims jau treéiq vietq. Lietuvoje pagal minétus rodiklius LOPL yra
penktoje vietoje. |vairiy autoriy duomenimis, LOPL serga 4-14 proc. Lietuvos gyventojy.

Kas tai yra létiné obstrukciné plauéiy
liga? Kokie pirmieji $ios ligos pozymiai?
Létiné obstrukciné plaué&iy liga (LOPL) yra létiné pro-
gresuojanti kvépavimo taky liga. Jai bddingas létinis
oro srauto apribojimas, dusulys, kosulys, $vokstimas,
skrepliavimas. Laipsnigkas kvépavimo funkcijos blogé-
iimas sukelia fizinio aktyvumo sumazéjimg ir gyvenimo
kokybés blogéjimg. Dusulys yra svarbiausias nejgalumg
lemiantis LOPL simptomas. Kosciojimas (rytinis rokan-
iyjy kosulys) gali boti pirmasis susirdpinti ver&iantis
ligos pozymis. Deja, nedaugelis dél to susiripina, nes
tikisi, kad kosulys greitai praeis. Taciau laikui bégant
kosulys daZnéja ir stipréja, atsiranda skrepliavimas ir
dusulys. Dél deguonies stokos kencia $irdis, smegenys
ir kiti gyvybiskai svarbis organai, taip pat mazéja fizinis
aktyvumas, Zmogus tampa nedarbingas.

Priezastys, sukelianéios létine
obstrukcine plauciy ligg

Kodél vieni Zzmonés suserga sunkiai pagydoma létine
obstrukcine plautiy liga, o kiti — ne, néra tiksliai Zino-
ma. Taciau zinoma, kad vienas pagrindiniy ligg skati-
nandiy veiksniy yra rokymas. Net 90 proc. serganciyjy
LOPL — rGkantieji.

Tatiau rokymas — ne vienintelé létinés obstrukcinés
plautiy ligos priezastis. Kai kurie Zmonés kiekvieng
dieng suriko po dvidedimt cigarediy, bet akivaizdziy
kvépavimo taky pazeidimy dél to nenustatoma. Kiti su-
rGko vieng, dvi arba visai nerGko, bet suserga.

Rizikg susirgti LOPL taip pat lemia paveldimumas, pa-
didéjes bronchy joutrumas aplinkos dirgikliams, ben-
dra kvépavimo taky biklé, oro uZter$tumas, nepalan-
kios gyvenimo ar kenksmingos darbo sglygos — daznas
buvimas prirtkytose, $altose, nevédinamose patalpose,
darbas su dujomis, cheminémis medziagomis.

Kaip serganc¢iajam LOPL pagerinti
gyvenimo kokybe?

Medikamentiné pagalba
Labiausiai serganciojo gyvenimo kokybe leidZia page-
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rinti tinkamy vaisty vartojimas. Sergantiesiems LOPL
gydyti yra jvairiy grupiy bronchus plec¢ianciy vaisty,
kurie yra simptominio gydymo pagrindas. Neretai gy-
doma vaisty deriniais, kurivos parenka gydytojas. Skir-
tingo poveikio ir trukmés preparaty derinimas gali su-
mazinti nepageidaujamg poveikj. Pirmenybé teikiama
inhalivojamiesiems vaistams.

Kaip vieng i§ medikamenty galima paminéti tiotro-
pj (vaistinése parduodamas Spiriva pavadinimu). Juo



LOPL turi boti gydomas nepertraukiamai, tuomet smar-
kiai pageréja serganciojo gyvenimo kokybé. SumaZéja
dusulys ir oro spgstai, todél ligonis gali lengviau kvé-
puoti. Padidéja fizinio krivio tolerancija. PavyzdZiui, jei
iki vaisty vartojimo sergantis LOPL Zmogus uZlipdavo |
pirmg aukstq ir uzdusdavo, vartojant tiotropj, $is fizinis
krovis gali nebebdti kligtimi. Nuolatos vartojant prepa-
ratq, kur kas reciau prireikia skubios pagalbos vaisty.
Labai svarbu tai, kad tiotropis pasizymi selektyvumu ir
ilga poveikio trukme (iki 24 val. po 1 inhaliacijos), il-
gam ir stipriai i$plecia bronchus, gerai toleruojamas,
turi mazai nepageidaujomy poveikiy, kuriy, ilgg laikg
gydant, pasitaiko retai.

Sergantiesiems létine obstrukcine plautiy liga kaip
kompleksiné gydymo dalis gali bati skiriama ir deguo-
nies terapija.

Dél medikamentinio gydymo batina konsultuotis su gy-
danciu gydytoju.

Kiti bodai, kaip galima padéti serganéiajam

Greta taisyklingo tinkamai parinkty vaisty vartojimo
ligonio bikle galima palengvinti papildomomis neme-
dikamentinémis priemonémis.

Jei Zmogus daZniausiai guli lovoje, labai svarbu pasi-
rinkti kino padétj. Geriausia yra pusiau sédima padé-
tis, jq reikia keisti 4-5 kartus per dienq, o, esant rei-
kalui, ir dazniau. Kambarys turi bati daznai védinamas
— %altu mety laiku reikia atverti langg 4-6 kartus per
dieng po 10 min. Vasarg, kai lobai karsta, reikty vengti
aukstos temperatiros kambaryje. Patalpas svarbu nuo-
lat drékinti.

Sergantieji bei juos priziGrintys asmenys turi mokéti kvé-
pavimo pratimy, kuriais galima labai padidinti plauciy
védinimgq ir taip neleisti kauptis sekretui arba padéti
pasidalinti jau susikaupus;j.

Rekomenduojami kvépavimo pratimai

Gilus jkvépimas ir iskvépimas (apie 10 karty), oro pi-
timas pro vamzdelj j indg su vandeniu, oro baliono
pGtimas, oro pGtimas pro suspaustas lTpas ($vilpimas),
pGtimas j portatyvinj spirometrg.

Kvépavimo pratimai neturi uZsitesti ilgiau kaip 10 mi-
nuciy, nes gali afsirasti hiperventiliacijos simptomy:
gali skaudéti galvg, atsirasti svaigimo pojitis, pirty
dilg¢iojimas. Po 4-5 giliy jkvépimy reikia keletq karty
jkvépti normaliai ir tik tuomet vél testi. Artimieji turéty
kontrolivoti, ar sergantysis pratimus atlieka savarankis-
kai ir kaip tai daro. Patariama daznai Ziovauti ir giliai
atsidusti, nes tai gerai védina plaudius.

Pradzioje kvépavimo pratimus reikia atlikti ne reciau
kaip kas 2 valandas.

Priemonés, skatinanéios bronchy

sekreto pasisalinimg

Sergantysis turéty suprasti, kad labai svarbu susikaupu-
sj sekretq gerai atkoséti, todél reikty stengtis tai atlikti

kas 2 valandas. Jeigu vargina gausus skrepliavimas,
reikia nepamirti gerti kuo daugiau skysc¢iy. Tam labai
tinka $iltas gérimas rytais, ypa¢ tik pabudus. Nereko-
menduojama gerti $ilto pieno, nes nuo saldaus pieno
gleivés tampa klampesnés, o nuo riogstaus pieno ma-
7éja gleiviy isiskyrimas.

Dar reikia nepamirdti, kad atkoséto sekreto (skrepliy)
negalima praryti. Tam geriausiai naudoti spjaudykle su
dangteliu, kuri reikalinga ne tik dél higienos, infekcijos
plitimo profilaktikai, bet ir dél nemalonaus vaizdo, ypa¢
valgant. Patariama po kiekvieno atsikoséjimo i$skalauti
burng burnos skalavimo skyséiu ir i$spjauti. Tai padés
igvengti nemalonaus skonio burnoje.

Kas dar gerina

kvépavimo funkcijg?

Nerekomenduojama vartoti nervy sistemqg raminanciy
vaisty, kurie slopina kvépavimo centrg. Geriau yra i-
mokti atsipalaidavimo pratimy, kurie padéty atsipalai-
duoti, siekiant i$vengti panikos, jtampos, nerimo.

Dar reikia prisiminti rokymo Zalg, todél geriausia nerd-
kyti ir vengti patalpy, kuriose rokoma.

Siekiant sumazinti dusulj, reikia Zinoti, kad ir danty pas-
ta, kremai, $ampanai, skalbimo priemonés taip pat gali
ii sukelti, todél reikty vengti jvairiy dirginanciy, kvapiy
parfumerijos bei buitiniy priemoniy.

Reikty paminéti ir persivalgymg, kuris gali padidinti pil-
vo apimij, dél ko gali pakilti diafragma ir pasunkeéti
kvépavimas. Taigi reikia atsisakyti tokiy maisto produk-
ty, kaip pupelés, Zirneliai, kopistai, svoginai, taip pat
gazuoty gérimy ir t.t. Patariama valgyti lengvai virgki-
namus, neriebius maisto produktus.

Kg turéty Zinoti sergantieji létine
obstrukcine plauciy liga?

Labai svarbu Zinoti, kad pagrindinis LOPL sukeliantis
veiksnys yra rokymas. Tad sergant $ia liga nepaprastai
svarbu nerdkyti, tai smarkiai susilpnina ligos simpto-
mus.

Dauguma serganciyjy nedrjsta kreiptis pagalbos j savo
gydytojus, slaugytojus. Tai néra gerai, nes visy pagal-
bos body namuose jie geriausiai gali ismokyti. Ir, jeigu
nezinote, kaip galétuméte sau padéti, kad kiekviena
diena netapty neviltim, i$sakykite savo nuoggstavimus
gydytojui ar slaugytojui.

Nebijokite, nes jUs turite teise gyventi kaip galima ko-
kybiskesnj gyvenimg, kaip galima ilgiau islikti nepri-
klausomi, kad galétuméte dziaugtis besiskleidzianciais
pumpurais pavasarj, jkvépti gavaus oro po vasaros lie-
taus, pajausti $iluma alsuojantj auksinj rudens rytmetj,
stebéti uz lango nesibaigiant] snaiguciy $ok;...

Slaugos bakalauré Zita TARANDIENE

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.lopl.It
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