Ar kada pagalvojote, kad

_étiné obstrukciné plauéiy liga (LOPL) yra viena pagrindiniy serga-
mumo ir mirstamumo priezas¢iy pasaulyje. Vien JAV ja serga dau-
giau nei 15 min. Zmoniy. Liga prasideda ir progresuoja nepastebimai,
todél, nepaisant laiméjimy medicinos srityje, vis didéja sergandiyjy
Sia liga skaicius. Daznéjantis kosulys ir skrepliavimas painiojamas su
bronchitu, o nuolat progresuojantis fizinio aktyvumo sumazéjimas lai-

' OPL galite susirgti ir jUs¢

,Dustantis ligonis — ne bejégis!“
Pasauliné
LOPL
diena

komas natdraliv senéjimo procesu. ,Tai ir yra pagrindinés priezastys, ; / 2007
kodeél liga nustatoma per vélai”, — sako Vilniaus universiteto ligoninés

Santariskiy kliniky Pulmonologijos ir alergologijos centro gyd. Virgi- 2007 Lapkrigio 14 d.
nijus SVEDAS.

Pagrindiné priezastis — rokymas

Rokymas yra ne tik nuolat atsinaujinancio bronchito, plau-
&y, inksty, prostatos ar daugelio kity véZio formy, bet ir
vienos klastingiausiy bei pavojingiausiy — létinés obstruk-
cinés plautiy ligos pagrindiné priezastis. Ne mazesnis pa-
vojus susirgti Siomis ligomis gresia ir pasyviems rikaliams
(tiems, kurie bona arti rikangiojo), dirbantiems uzterstoje
ar dulkétoje aplinkoje. Jvairiy apklausy ir tyrimy duomeni-
mis, rokanéiy skaidius ne tik nemazéja, bet nuolat didéja
ir jaunéja. Vis daugiau jauny Zmoniy, mégdZiodami tévus
ar norédami pasirodyti prie¥ draugus, suriko pirmgjq ci-
garete. Cigareciy domuose yra apie 4000 cheminiy me-
dZiagy, i§ jy daugiau kaip 40 sukelia vézj. Deja, nepaisant
jvairiy vykdomy akcijy, projekty, skirty kovai su rakymu,
sergandiyjy rokymo sukeltomis ligomis skaicius nuolat
didéja. Medikai prognozuoja, kad serganciyjy LOPL per
artimiausiq desimtmetj gali iSaugti dvigubai.

Siekiant atkreipti visuomenés démes;j j Sig nepagydomag
ir nuolat atsinaujinangiq liga, lapkri¢io 14 d. paskelbta
pasauliné LOPL diena. Sig dienqg vyksta jvairios akcijos,
kuriy metu pacientai nemokamai gali issitirti plauciy
funkcijq ir gauti pulmonologo konsultacijq.

Kaip atpazinti ligg?

Pasak V. Svedo, didzioji pacienty dalis gali nesiskysti jokiais
kvépavimo sistemos funkcijos sutrikimais. Kitiems atsiranda
ir nuolat progresuoja kosulys, skrepliavimas bei dusulys.
Ligos simptomai progresuoja pamazu. Dazniausiai liga nu-
statoma keturiasde$imties mety sulaukusiems Zmonéms. Di-
dzioji dalis Zmoniy prie ligos simptomy prisitaiko ir ilgq laikg
né nejtaria, kad serga LOPL. Senyvi Zmonés sumazina fizinj
aktyvumg, o didzioji dalis vidutinio amZiaus Zmoniy dirba
sédimq ir daug fiziniy pastangy nereikalavjantj darbg. Be
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sveikata

to, rokaliams jprasta koséti ir skrepliuoti, todél jie simpto-
my nesureik§mina. 1§ pradziy dusulys kamuoja tik didesnio
fizinio krovio metu, véliau atsiranda nuo menkiausio fizinio
aktyvumo. Dél deguonies stokos kencia irdis, smegenys ir
kiti gyvybigkai svarbis organai. Mazéja fizinis aktyvumas,
pradeda blogéti gyvenimo kokybé. Galiausiai Zmogus tam-
pa nedarbingas. LOPL taip apriboja ligonio fizinj aktyvumg,
kad vélyvy stadijy liga sergantis Zmogus nebegali vaikicioti,
judéti ar net vartytis lovoje. Galutinése LOPL stadijose net
pats menkiausias fizinis krovis sukelia stipry dusulj.

Rizikos grupéms priklausantys asmenys (rokantys,
dirbantys kenksmingoje aplinkoje) turéty reguliariai
atlikti spirometrijg — plauéiy funkcijg matuojantj tyrimg.
Jis padeda anksti diagnozuoti ligq ir pradéti komplika-
cijoms vystytis neleisiantj gydymg.

Bukle gerina kompleksinis gydymas

Deja, dar néra sukurto gydymo, leidzian¢io jveikti LOPL.
NerGkymas yra efektyviausia ir vienintelé LOPL ligos pro-
gresavimg stabdanti priemoné. Pasak gyd. V. Svedo, net ir
esant sunkiai ligos stadijai, metus rokyti, sulétéja ligos pro-
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LOPL - lgtiné plaudiy liga ir dazna ligotumo priezas-
tis, taciau daug Zmoniy nezino, kad serga.

Jei atsakysite | Sivos klausimus, tai padés suZinoti, ar
iUs galite sirgti LOPL.

1. Ar jau seniai kosite? Taip/ne

2. Ar atkostite skrepliy bei gleiviy2 Taip/ne

3. Ar uZdastate grei¢iau nei kiti JGsy amZiaus Zmo-
nese Taip/ne

4. Ar esate vyresnis nei 40 mety? Taip/ne

5. Ar Jas rikote arba rikéte anks&iau? Taip/ne

Jei atsakéte ,taip” j 3 ar daugiau klausimy, galima
jtarti, kad Jos sergate LOPL. Kuo anksciau liga bus
nustatyta, tuo veiksmingesnis bus jos gydymas. Jums
tikslinga pasikonsultuoti su gydytoju ir atlikti plauciy
funkcijos tyrimq (spirometrijq).

Kur jis atliekamas, galima suZinoti www.lopl.t

gresavimas, pageréja ligonio savijauta, o rytiné manksta
ar trumpi pasivaiki&iojimai padidina fizinio krdvio toleran-
ciiq ir sumazina dusulj bei nuovargj. Pasak gyd. V. Svedo,
geriausiai serganciojo bikle ir gyvenimo kokybe pagerina
kompleksinis gydymas (ligonio mokymai, fizinis aktyvumas,
metimas rikyti, medikamentinis gydymas). Pagrindiniai
vaistai, kontrolivojantys LOPL simptomus, gerinantys fizinj
pajégumg ir Zmogaus gyvenimo kokybe, yra inhalivojamieii
broncholitikai. Remiantis pasaulinémis gydymo rekomen-
dacijomis ir jvairiy klinikiniy tyrimy duomenimis, geriausia
LOPL gydymg pradéti nuo ilgai veikian&iy bronchodilata-
toriy, pavyzdziui, tiotropio (vaistinése parduodama Spiriva
pavadinimu). Pagrindinis $io vaisto privalumas yra tas, kad
pacientui pakanka tik vienos inhaliacijos per parg, kad baty
uztikrintas akivaizdus ir ilgalaikis plauciy funkcijos pageré-
jimas. Tai ypa¢ aktualu vyresnio amZiaus Zmonéms, kurie
doznai pamirdta inhalivoti kelias vaisto dozes per parq. Spi-
riva (tiotropis) yra dazniausiai LOPL gydyti skiriamas vaistas
visame pasaulyje.

Pasak gyd. V. Svedo, dauguma pacienty netinkamai
inhalivoja vaistus. Jie patenka ne j plaudius, o |
skrandj. Pasak jo, naudojant inhaliatoriy, pirmiausia
botina atfidZiai perskaityti informacinj lapel;. Pries
jkvepiant vaisty, visuomet yra svarbu kaip galima
labiau i8pUsti orq i$ plaudiy. Vaisty jkvépimas turi boti
gilus ir stiprus. |kvépus reikty kelias sekundes sulai-
kyti kvépavima, neispusti oro, kad vaistai nusésty
bronchuose ir plauéivose. Tik taisyklingai vartojant
inhaliatoriy, galima pasiekti teigiamgq vaisty poveik;.

Be medikamentinio gydymo taikomas ir reabilitacinis gydy-
mas. Jis sustiprina vaisty poveikj, silpnina ligos simptomus,
didina fizinj aktyvumg ir gerina emocine bikle.
Tik atidZiai vykdant gydytojo nurodymus, vartojant paskirtus
vaistus, galima sudvelninti ligos simptomus ir sustabdyti jos
progresavimg.
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