LOPL: kodeél vaistus
vartoti reikia nuolatos!’

Letiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) yra letiné progresuojanti kvépavimo
taky liga, pasireiskianti bronchy susiauréjimu, mediciniskai vadinamu
bronchy obstrukcija. Pagal mirStamuma ir sergamuma daugelyje Saliy ji
uzima ketvirta vietg. Kadangi susirgimy skaicius sparciai didéja, manoma,
kad greitu metu §i liga uZims jau trecig vieta.

\/YKDANT Létiniy neinfekciniy ligy integruo-
tos profilaktikos programa, nustatyta, kad LopPL
paplitimas tarp penkiy Lietuvos rajony (Joniskio,
KaiSiadoriy, Kretingos, Kupiskio, Varénos) 25-54
mety amziaus gyventojuy buvo 2,9 proc. Labiausiai
LOPL buvo paplitusi buvo tarp 55-64 mety vyry ir
sieké 10,4 proc. Lietuvoje praéjusiais metais buvo
uzregistruota daugiau kaip penkiasdeSimt taks-
tanéiy serganciyjuy. Realiai $is skaiéius gali bati
dar didesnis - jrodyta, kad i specialistus dél LopPL
kreipiasi tik apie 25-30 proc. faktiskai serganciy
asmeny. Kiti nejtaria, kad serga, ignoruoja simp-
tomus. Si liga pasaulyje yra ketvirtoji mirtingumo
priezastis. Europoje LOPL serga iki 10 proc.

Létinei obstrukcinei plauéiy
ligai budingas:
o dusulys,
kosulys,
Svokstimas,
skrepliavimas.
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Laipsniskas kvépavimo funkci-
jos blogéjimas sumazina fizinj
aktyvuma ir pablogina gyvenimo
kokybe. Zmonés, sergantys LOPL,
nejgalus tampa dél nuolat progre-
suojancio dusulio. Koséiojimas
(rytinis rakanc¢iyjy kosulys) gali
buti pirmasis susirapinti veréian-
tis ligos pozymis. Deja, nedaugelis dél to susirapina,
nes tikisi, kad kosulys greitai praeis. Taciau, laikui
bégant, kosulys daznéja ir stipréja, atsiranda skre-
pliavimas ir dusulys. Nuolat maziau deguonies
patenkant j organizma, kencia Sirdis, smegenys ir
kiti gyvybis§kai svarbtus organai, taip pat mazéja fizi-
nis aktyvumas, Zzmogus tampa nedarbingas.

Priezastys
Vienas svarbiausiuy veiksniy, lemiantis LOPL i$sivys-
tyma, yra rikymas. Tabako damai sukelia kvépavimo
taky poky¢éius, ir tai tiesiogiai priklauso nuo cigareciuy
skaiciaus ir rakymo trukmeés. 80-90 proc. serganc¢iyju
LoOPL yra rakantieji. Siandien Lietuvoje rakanéiyju
skaicius ne tik nemazéja, bet nuolatos didéja, o
rukaliai jaunéja. Cigare¢iy damuose yra apie 4000
cheminiy medziagy, i$ ju daugiau kaip 40 sukelia
vézi. Gydytojai prognozuoja, kad serganc¢iyjy LOPL
per artimiausia deSimtmetj gali iSaugti dvigubai.
Nemaza reik§me susirgti LOPL turi paveldimumas.
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Siandien vienintelis ai$kiai jrodytas genetinis
sutrikimas, galintis nulemti LOPL, yra jgimtas
alfa 1-antitripsino, kurio pagrindiné funkcija yra
apsaugoti nuo plauciy elastiniy skaiduly nykimo,

20 rikymo - cigareciy
mety per dieng = 7 pakmeéiy

20
Ryskus LOPL vystymosi tikimybés padidéjimas — nuo 20 pakmeciy

trakumas. Tokiems Zmonéms LOPL paprastai iSsi-
vysto sulaukus vos 4o-ties.

Ne mazesnis pavojus susirgti Sia liga gresia ir dir-
bantiesiems uzterstoje ar dulkétoje aplinkoje. Ypac
skatina LOPL atsiradima kontaktas su medvilne,
mediena, augaly atliekomis, gradu, anglies, silicio,
kadmio, gelezies dulkémis ar darbas lauke ir patal-
pose, kur nuolatos buna automobiliy kuro, anglies
ir medienos degimo produkty.

Nuolatinés virusinés ir bakterinés kvépavimo taky
infekcijos taip pat gali skatinti LOPL progresavima.

LOPL progresavimg galima pristabdyti

Metimas rukyti yra veiksmingiausia LOPL progresa-
vima mazinanti priemoné.

Irodyta, jog mirtingumas sumazéja vien metus
rukyti, o, esant net ir sunkiai ligos stadijai, sulétéja
ligos progresavimas, pageréja ligonio savijauta.

Skiepijimasis nuo gripo net apie 50 proc. suma-
Zina LOPL paiméjimy tikimybe. Rekomenduojama
pasiskiepyti karta per metus, prie§ numatomas
gripo epidemijas.

Tolesnis zingsnis yra gydyti liga medikamentais.
Vieni pagrindiniy vaisty, tinkamy simptomams len-
gvinti, yra bronchus pleciantys vaistai. Ju yra kelios
grupés. Sie vaistai dazniausiai jpurskiami.

Medikamento pasirinkimas priklauso nuo to,
kaip jis veikia pacienta, t.y. kiek iSplec¢iami bron-
chai ir/ar kiek lengvéja simptomai. Vaistai praplecia
bronchus, gerina organizmo aprapinima deguo-
nimi, mazina komplikacijas.

Bronchus pleciantys vaistai:

LOPL nuolatiniam palaikomajam gydymui labai
tinka ilgo poveikio medikamentai (Zr. Zemiauw), kurie
bronchus iSpleéia 24 val. Kai vaisto veikimas bai-
giasi, bronchas vél susitraukia, todél vaistas turi
buti vartojamas be pertrauky - nuolatos, kad bty
palaikomas iSpléstas bronchas ir buty lengviau kvé-
puoti ir nedusti. Reguliariai ilgai vartojami ilgai
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BRONCHUS PLECIANTYS VAISTAI

Inhaliaciniai

vaistai

vaistai

ligo

Trumpo

llgalaikio poveikio vaistai, vartojami gydyti nuolat

Trumpo veikimo vaistai vartojami skubiai pagalbai, kai Gmiai sustipréja dusulys. Jie pradeda veikti po

keliy minuciy, maksimaliai iSplésdami bronchus per 15-30 min.;

Anticholinerginiai vaistai

(Beta)2 adrenoreceptoriy
agonistai

Anticholinerginiai vaistai

(Beta)2 adrenoreceptoriy
agonistai

Sudetinis vaistas (anticho-
linerginis vaistas + (beta)2
adrenoreceptoriy agonistas

Metilksantinai (teofilinas)

Tiotropis (SPIRIVA) (SPIRIVA Respimat)

Ipratropis (Atrovent)

Fenoterolis (Berotec)

Fenoterolis+salbutamolis (BERODUAL)

Formoterolis
<

Salbutamolis

‘ olis (Serevent)

Blokuoja M1, M2, M3 recep-
torius, sumazina bronchy

leivinés hipersekrecija
?padidéjusi gleiviy iSskyrima),
atpalaiduoja lygiuosius
bronchy raumenis

Plecia bronchus, stimuliuo-

dami beta2 receptorius.

Blokuoja M1, M2, M3 recep-
torius, sumazina bronchy

leivinés hipersekrecija
?padidéjusi gleiviy iSskyrimg),
atpalaiduoja lygiuosius
bronchy raumenis

Plecia bronchus, stimuliuo-
dami beta2 receptorius.

Blokuoja M1, M2, M3 recep-
torius, sumazina bronchy
leivinés hipersekrecija
?padidéjusi gleiviy iSskyrimg),
atpalaiduoja lygiuosius
bronchy raumenis ir plecia

Siy vaisty veikimas priklauso
nuo jy koncentracijos kraujyje.
Ta pati dozé skirtingiems
pacientams gali sukelti
skirtinga poveikj: vieniems
gali bati per maza, kitiems per

didelé. Skiriami tabletémis ir
injekcijomis

bronchus, stimuliuodamas
bronchy gleivinéje esancius
beta2 receptorius.

veikiantys medikamentai sumazina ligos atkrytj.

Taip, dusuliui paaméjus, galima vartoti skubios
pagalbos inhaliuojamuosius medikamentus, kurie
iSpleé¢ia bronchus per kelias minutes ir veikia ilgiau-
siai SeSias valandas. Juos galima vartoti ir Salia ilgai
veikianéiy inhaliuojamyju medikamenty.

Klinikinéje praktikoje vartojami triju grupiu
bronchus plec¢iantys medikamentai.

Ilgalaikio poveikio medikamentai

Kaip viena i§
medikamenty
galima pami-
néti tiotropi
(vaistinése par-
duodamas
Spiriva ir Spi-
riva Respimat
pavadinimais).
Juo LOPL turi
buti gydomas
nuolatos ir
nepertraukia-
mai, tuomet galima tikétis teigiamy ligos gydymo
rezultaty - smarkiai pageréja serganciojo gyvenimo
kokybé:

o Sumazéja dusulys, todél ligonis gali lengviau
kvépuoti.

o Padidéja fizinio kravio tolerancija. Pavyzdziui,
jei iki vaisty vartojimo sergantis LOPL Zmogus
uzlipdavo i pirma auksta ir uzdusdavo, vartojant
tiotropi, Sis fizinis kravis gali nebebuti kliatimi.

o Nuolatos vartojant preparata, kur kas reciau pri-
reikia skubios pagalbos vaisty.

Labai svarbu tai, kad tiotropis pasizymi ilga povei-
kio trukme (iki 24 val. po 1 inhaliacijos), ilgam ir
stipriai i§plecia bronchus, gerai toleruojamas, turi
mazai nepageidaujamy poveikiy, kuriy, ilga laika
gydant, pasitaiko retai. Pagrindinis $io vaisto pri-
valumas yra tas, kad pacientui pakanka tik vienos
inhaliacijos per para, kad baty uztikrintas aki-
vaizdus ir ilgalaikis pageréjimas. Tai ypac aktualu
vyresnio amziaus zmonéms, kurie daznai pamirsta
inhaliuoti kelias vaisto dozes per para. Tiotropis yra
dazniausiai skiriamas vaistas visame pasaulyje LOPL
gydyti nuolat ir ilga laika.

Naudingumas pagrijstas
klinikiniais jrodymais
2008 ir 2009 m. Europos respiratology draugijos

kasmetiniame kongrese
buvo viesai paskelbti
UPLIFT tyrimo rezulta-
tai. UPLIFT, viename
didziausiy kada nors
atlikty LOPL tyrimuy,
dalyvavo 5993 LOPL ser-
gantys pacientai i$
490 tyrimo centry
37 pasaulio Salyse,
iskaitant Lietuva.
Sis didelés apimties
tyrimas, kurio metu
preparatas buvo
vartojamas neper-
traukiamai, truko
net ketverius metus
ir parodé, kad LopL
sergantiems paci-
entams, jau gydomiems tiotropiu, nors nesumazina
Siai ligai budingo plauciy funkcijos mazéjimo grei-
¢io, bet, palyginti su kontroliniu gydymu:

o reik§mingai pagerina plauciy funkeijos Zymenis
(kuriuos gali jvertinti tik jus gydantis gydytojas,
atlikes specialy tyrima - spirometrija);

o reikSmingai pagerina su sveikata susijusia gyve-
nimo kokybe - ligoniui lengviau kvépuoti, jis
lengviau pakelia fizinj kravij;

o reik§mingai atitolina ir sumazina ligos atkrycius
mazina LOPL paumeéjimy skaiéiy;

0 mazina mirStamuma;

o sumazina sergamuma kvépavimo sistemos ir Sir-
dies ligomis;

o yra saugus vartoti ilga laika.

Létiné obstrukciné plauéiy liga yra létiné liga, ir

jos visiskai iSgydyti neimanoma. Tac¢iau kiekvie-
nas LOPL sergantis zmogus kartu su savo gydytoju
gali imtis tam tikry priemoniy, létinanc¢iy ligos pro-
gresavima. Atminkite, kad kiekvienas pacientas yra
skirtingas, todél ir gydymas turi bati parinktas indi-
vidualiai - jusy gydytojas paskirs tik jums tinkama
gydyma.

Reikia nepamirsti, kad LopL - liga visam gyveni-
muli, o tai reiskia, kad ir gydyti reikés visa gyvenima.
Todél, kai medikamentinis gydymas jau parinktas,
geriausia, kad gydytojas palaikomojo LOPL gydymo
vaistus iSradyty iSkart 3 ménesiams. Taip uztikri-
namas efektyvus palaikomasis ligos gydymas bei
mazinamos eiles poliklinikose.
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