Dusulys - dvisjy rimty ligy palydovas

Sveikas Zmogus kvépuoja vidutiniskai 14-18 karty per minute, kiekvienqg kartq jkvépdamas apie
0,5 | oro. Per minute sveikas Zmogus sunaudoja 6-9 | oro. Tadiau kartais, sergant plaudiy ligomis,
kvépavimas sutrinka, pasunkéja ir atsiranda dusulys. Jo sunkumas priklauso nuo daugelio dalyky,
netgi Zmogaus individualiy savybiy. Kai kurie sergantieji sunkiomis plau¢iy ligomis gali jausti tik
menkgq dusulj, tuo tarpu sergantieji lengvomis formomis - stipry.

Dusulys tampa viena daZniausiy
priezasc¢iy, dél kuriy j $eimos gydy-
tojq kreipiasi pacientai. Dusulys gali
bati keleto ligy simptomas, taciau
dazniausiai — bronchinés astmos ir
letinés obstrukcinés plaudiy ligos
(LOPL).

LOPL yra létiné progresuojanti kve-
pavimo taky liga, pasireiskianti
bronchy susiauréjimu. Pagal ser-
gandiyjy mirsfamumgq ir sergamu-
mq daugelyje $aliy ji uZima ketvirtg
vietg. Kadangi susirgimy skaicius
sparciai didéja, manoma, kad greitu
metu §i liga uZims jau treciq vietq.
Bronchiné astma — létiné uzdegiminé
kvépavimo taky liga, pasireidkianti
dusulio ir/ar kosulio priepuoliais. Ja
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Gydymo jstaigy, kuriose
galima i3sitirti plauciy funkcija,
sgrasq galite rasti www.lopl.It

serga apie 7 proc. Zmoniy.

Panasios, bet skirtingos ligos
Tarp astmos ir LOPL klinikos yra
daug skitumy, bet atskirti jas pagal
varginanéius negalavimus sudétin-
ga, nes pavirSiniai panasumai uzgo-
%ia subtilesnius skirtumus.

Susirgus bronchine astma, var-
gina tokie nuolatiniai simptomai:
dusulys, sunkumo (verZzimo) pojitis
kritinéje, $vokstimas  ($vilpimas),
kosulys. Daznai dusulio priepuoliai
pasireidkia naktj arba anksty rytq.

Gal as sergu
LOPL ?

pasitikrinote

Spirometrija
(kvépavimo funkcijos
jvertinimas)
atliekama
nemokamai *
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Reikia kreiptis
| gydytoja

Kur galima atlikti spirometrija?
informacijos ieskokite
www.lopl.It

LOPL simptomai — dusulys fizinio
krgvio metu, létinis kosulys, regulia-
rus skrepliy atkoséjimas, daZzni bron-
chitai Ziemg, $vokstimas.

Ligas sunku atskirti ir dél to, kad
10-15 proc. atvejy bona ir LOPL,
ir astma. Be to, dalis serganciyjy
bronchine astma toliau riko, ir jiems
i$sivysto LOPL.

Nemazq vaidmenj atskiriant $ias dvi
rimtas ligas turi ligg sukélusios prie-
Zastys, amzius pirmojo dusulio epi-
zodo atsiradimo metu.

Astma daznai prasideda jauname
amziuje, gali atsirasti ir i§nykti.
LOPL beveik visada nustatoma vy-
resniems nei 40 mety asmenims, su-
rokantiems daugiau nei 20 pakeliy
cigareciy per metus.

Taciau reikia nepamirti, kad kartais
ir astma gali prasidéti vyresniame
amzivje, o LOPL - jaunesniame am-
Zivje.

Sergantieji bronchine astma daz-
niausiai Zino priepuolj sukeliancius
veiksnius. Sergant LOPL su liga susi-
ie simptomai daZnai neatpazjstami,
pacientai palaipsniui priversti keisti
gyvenimo bidg, kol paaigkéja dusulj
provokuojantys veiksniai.

LOPL galima atskirti atlikus svar-
biausig tyrimg, nustatantj Sia ligq,
— spirometrijg. Tai tyrimas, kai speci-
aliv aparatu patikrinama, kaip josy
plau¢iai kvépuoja, ar néra kvépavi-
mo taky susiauréjimo (obstrukcijos).
Siam tyrimui skirti prietaisai $ivo
metu yra kompiuterizuoti, pateikia
daug kvépavimo funkcijos Zymeny,
kurivos jvertings gydytojas gali nu-
spresti, ar néra LOPL pradZios, o jei
yra — kokia stadija. Sis tyrimas néra
sudétingas — pakanka giliai jkvépti ir



viskq i8kvépti | specialaus prietaiso
daviklj.

Sio tyrimo metu i§ tam tikry gauty
parametry galima jtarti ir bronchine
astmg. Norint diagnozuoti jq tiksliai,
yra atliekama keletas kity tyrimy:
bronchus pleciantys méginiai (Sivo
atveju kvépavimo rodikliai didéja
nuo bronchus pleciantiy vaisty), fizi-
nio krdvio, provokaciniai méginiai.
Gydymo jstaigy, kuriose galima i3-
sifirti plaudiy funkcijg, sqradq galite
rasti www.lopl.It

Alerginei boklei jvertinti dazniausiai
atliekami odos durio méginiai, kurie
padeda nustatyti ligos formg.

Gydykime $ias ligas

Bronchinés astmos gydymas pritai-
komas kiekvienam serganéiajam
individualiai. 1§ pradziy gydoma in-
tensyviau, véliau, jei yra jmanoma,
vaisty dozé mazinama. Skiriamas
ilgalaikis ir ligos paiméjimo (prie-
puolio) gydymas. Pirmenybé teikia-
ma jpurskiamoms vaisto formoms.
Jei jtariate, kad sergate bronchine
astma, batinai kreipkités j gydytojq
— jis patars, kurivos vaistus ir kaip
vartoti.

LOPL yra létiné liga ir visidkai jos i§-
gydyti nejmanoma. Tagiau kiekvienas
sergantysis, padedant gydytojui, gali
imtis tam tikry priemoniy, létinanciy
ligos progresavimg. Reikia atsiminti,
kad LOPL gydymas turi biti ilgas ir
nepertraukiamas, nors simptomai ir
minimalGs. Be to, nustatyta, kad il-
galaikis ir nuolatinis gydymas labai
sumaZina paiméjimy skaiciy.
Padékite sau, pradédami matZinti
rizikos veiksnius, kurie sunkina $ios
ligos eigq.

Metimas rokyti yra veiksmingiausia
LOPL progresavimg maZinanti prie-
moné. Buvo jrodyta, jog mirtingu-
mas sumaZzéja vien metus rokyti, o,
esant net ir sunkiai ligos stadijai, su-
letéja ligos progresavimas, pageréja
ligonio savijauta.

Skiepijimasis nuo gripo net apie 50
proc. sumazina LOPL padméijimy ti-
kimybe. Rekomenduojama pasiskie-
pyti kartg per metus, prie§ numato-
mas gripo epidemijas.

Vengiant minéty rizikos veiksniy,
kitas Zingsnis yra jrodytas LOPL gy-
dymas medikamentais. Ta&iau Zino-

kite, kad né vienas dabartinis LOPL
gydyti skirtas vaistas nesustabdo
kvépavimo funkcijos blogéjimo, o tik
pristabdo ligos simptomus ir galimas
komplikacijas.

Vieni pagrindiniy vaisty simptomams
lengvinti yra bronchy pleciamieji. Jy
yra kelios grupés. Sie vaistai daz-
niausiai jpurgkiami.

Trumpai apie dazniausiai
vartojamq vaistq

Kaip vieng i§ medikamenty galima
paminéti tiotropj (vaistinése parduo-
damas, pavyzdzivi, Spiriva pavadi-
nimu). Juo LOPL turi biti gydomas
nepertraukiamai, tuomet smarkiai
pageréja  serganciojo  gyvenimo
kokybé. Sumazéja dusulys ir oro
spgstai, todél ligonis gali lengviau
kvépuoti. Padidéja fizinio kravio to-
lerancija. Pavyzdiui, jei iki vaisty
vartojimo sergantis LOPL Zmogus
uzlipdavo | pirmg aukstq ir uzdusda-
vo, vartojant tiotropj, $is fizinis krovis
gali nebebdti kligtimi.

Nuolatos vartojant preparatg, kur
kas retiau prireikia skubios pagal-
bos vaisty. Labai svarbu tai, kad
tiotropis pasizymi ilga poveikio tru-
kme (iki 24 val. po 1 inhaliacijos),
ilgam ir stipriai i¥ple¢ia bronchus,
gerai toleruojamas, turi maZai ne-
pageidaujamy poveikiy, kuriy, ilgg
laikg gydant, pasitaiko retai. Pagrin-
dinis $io vaisto privalumas yra tas,
kad pacientui pakanka tik vienos
inhaliacijos per parg, kad bity vz-
tikrintas akivaizdus ir ilgalaikis plau-
&y funkcijos pageréjimas. Tai ypac
aktualu vyresnio amZiaus Zmonéms,
kurie daznai pamir$ta inhalivoti ke-
lias vaisto dozes per parg. Tiotropis
yra dazniausiai LOPL gydyti skiria-

mas vaistas visame pasaulyje.

Vaistams jkvépti -
inhaliatoriai

Tiotropiui inhalivoti naudojami dvie-
jy rodiy inhaliatoriai: nuo seniau
naudojamas Handihaler ir naujasis
unikalus dozuotas aerozolinis inha-
liatorius Respimat. Kuriant jj buvo
siekioma, kad vaisto boty galima
lengviau jkvépti. Respimat sukuria
létai judanciy daleliy aerozolio de-
besélj, todél burnoje ir rykléje nu-
séda maziau veiklios medziagos.
Tai sumazina koordinacijos svarbg
jkvepiant ir smarkiai pagerina jkvé-
pimg. Tyrimai parodé, kad, vartojant
Respimat, | plautius patenka daug
daugiau (31-45 proc.) reikalingos
veikliosios medZiagos.

Prisiminkite, kad, naudojant inhalia-
toriy, pirmiausia bitina atidZiai per-
skaityti informacinj lapel; ir papradyti
gydytojo, kad jis parodyty, kaip tai-
syklingai naudoti inhaliatorius. Prie$
jkvepiant vaisty, visuomet yra svar-
bu kaip galima labiau i$pasti orq i§
plaudiy. Vaisty jkvépimas turi boti
gilus ir stiprus. |kvépus reikty kelias
sekundes sulaikyti kvépavimg, neis-
pUsti oro, kad vaistai nusésty bron-
chuose ir plaucivose.

Vartojimo pagristumq jrodo
tyrimas

Praéjusiais metais baigtas ilgalaikis
placios apimties ketverius metus tru-
kes UPLIFT® tyrimas. Sio tyrimo duo-
menys patikimai jrodé, kad LOPL
serganciy pacienty, jau gydomy
kitais jprastiniais vaistais, gydymas
tiotropiu, nors nesumazina $iai ligai
badingo plauciy funkcijos blogéjimo
spartos, bet:
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